le battement / dailes

Juillet-Aout 2026

Infolettre du Battement d'ailes
et de la colline de Lauconie

Il'y a plein de raisons de venir sur la colline, des temps réguliers,
des stages et formations, des temps festifs, des ateliers... Retrouvez ici toutes les
infos pour les deux prochains mois !

Tous les contacts sont mentionnés pour une activité précise, si vous souhaitez contacter
le Battement d'ailes, merci de le faire par mail a info@lebattementdailes.org !

TELECHARGER L'AGENDA RECAP'

Les temps réguliers

> LE BAR DES VOISIN-ES
Tous les mardis de 19h a 22h

De temps a autres il y a a manger, des concerts, du théatre, des rencontres,
des ateliers, des jeux... et tout ce qu'on a envie d'y mettre ! Vous retrouverez ci-
dessous les animations proposées les deux prochains mois ! Les mardis avec
une animation ou information particuliére sont indiqués, sans précision le bar
ouvre ses portes au Battement d'ailes !

Si vous souhaitez faire partie de I'aventure et rejoindre I'équipe bénévole, venez
donc nous rencontrer ou faites-nous signe a info@|ebattementdailes.org !

Envie de recevoir les informations par message chaque semaine ? Vous pouvez
nous envoyer un sms au 07 89 86 21 25 pour vous inscrire sur la liste !

« A partir de 19h chaque mardi

* Buvette sur place

* Pas de carte bleue

* D'autres propositions d'animations sont susceptibles d'émerger : pour
suivre la programmation du bar des voisinees c'est par ici


mailto:info@lebattementdailes.org
http://www.lebattementdailesetco.org/wp-content/uploads/2026/06/Programme-Juillet-Aout-2026.pdf
mailto:info@lebattementdailes.org
https://www.lebattementdailesetco.org/le-bar-des-voisin%e2%88%99es/

7 juillet : tournoi de pétanque dans le bourg de Cornil

le battem@ sd'awles
Centre agroécologiaue et culturel

MARDI

7 JUILLET

a partir de 18h30

“TOURNOI” DE

PETANQUE

DANS LE COEUR DE CORNIL
Inscription gratuite

Buvette et pizzas de La Piazza
,, 2

e

organisé par I'équipe du bar des voisin-es du Battement d'ailes

Renseignements et inscriptions : 06.99.78.71.41
Inscription par téléphone avant le 6 juillet
et sur place avant 18h

Le Bar des voisin-es se délocalise dans le bourg de Cornil le mardi 7 juillet
pour une fameuse soirée pétanque ! Une belle soirée d'été en perspective !

Tournoi sur inscription souhaitée par téléphone avant le 6 juillet au 06 99 78 71
41 ou sur place le jour-méme avant 18h ! Inscription gratuite et début du tournoi
a 18h30.

* Buvette sur place (pas de carte bleue, pensez a prendre des espéces, pas de
tirette dans le bourg)

» Restauration proposée par la pizzeria La Piazza - Cornil (contact et réservation
: 06 46 22 56 26)

* Dans le bourg de Cornil, devant la mairie

* Parking possible le long de la Grand'rue, 19150 Cornil

14 juillet : annulé

28 juillet : concert d'une chorale féministe de Loire-
Atlantique a 20h - prix libre


https://www.facebook.com/profile.php?id=61568205436772&__cft__[0]=AZYaP9oQLw8qJPJu0CtDhyQDYcAUtfYWtORS3rDMJJwZyxYlFX8QWlxeQtGy6PT5aDAqvsXQoXw-59cxEJeNiWZXMOkCklke73lDLMcDaoUBDDzYQdTtLUfEzWQFBMkeuF0YBukRkJ79a5fe_G5F0DRjfoM5NGm9djdxhRnvCnNsvauI66Q7TEBom2Q8dgQlPJKMyDxIqN6bsFnXQMZQ4duvvOnCmNf_DtPAMf3_MgGATA

4 aolt : hors les murs

11 aolt : hors les murs

> Le Club couture
Retour en septembre !

Vous souhaitez faire vos premiers pas en couture ? Avancer sur un projet
personnel ? Coudre des objets a offrir ? Le club couture organise des temps de
pratique libre avec mutualisation des compétences et mise a disposition
de matériel de couture (machine a coudre, outils de découpe, tissus). Aucun
prérequis n'est nécessaire !

* Prix libre
* Renseignement et inscription obligatoire auprés de Sara au 06 83 47 01 34

> Les ateliers danses trad-folk
Retour en septembre !

A partir de 20h participez a un atelier de partage et d'apprentissage de

musiques et de danses trad-folk.

Au programme, selon les envies et inspirations, des bourrées, des danses de
couple, des rondes, des danses en cortége, des danses régionales (Bretagne,
Poitou, Vendée, Basque, Gascogne, Limousin, Béarn...) et des tubes
internationaux comme tarentelle, sardane, musiques des Flandres, du Nord et
de I'Est...

* Prix libre et conscient
* Pour des renseignements vous pouvez contacter Jean (uniquement par message)
au 06 13 17 10 46

> Les jeudis de la danse
Retour en septembre !

Un rendez-vous régulier autour de la pratique du mouvement dansée,
pour mobiliser le corps et I'imaginaire, avec autant d'approches que
d'intervenant-es. Venez gouter a une expérience de la danse créative et
différente a chaque fois !


https://www.lebattementdailesetco.org/le-groupe-trad/
tel:06%2013%2017%2010%2046

* Pour les suivre sur les réseaux c'est par ici!

* Renseignements et inscription au 06 52 66 07 43 (vous pouvez également les
contacter pour vous inscrire sur leur liste de diffusion et avoir les informations
chaque semaine)

> Le p'tit marché de Lauconie
Tous les vendredis de 17h30 a 19h

Un petit marché de producteur-ices de la colline et alentours ou vous
retrouverez les produits de :

e La Ferme Commune vous propose des produits transformés, du jus de
pomme aux sirops en passant par la ratatouille !

¢ Les fromages du Gaec des Pres Verts (lait de vache - a Saint-Mexant).
Réservation nécessaire. Pour recevoir les infos : 06 88 72 65 63.

¢ Alice de Graines de Malice avec ses brioches et pains cuits sur place

! Vous pouvez réserver avant le jeudi midi votre commande au 06 19 77
36 11 - pas de pain pour cet été /I\
¢ De la ferme Fleur de Carotte, avec Céline qui vous propose ses

Iégumes frais et fruits cultivés en bio et avec amour !

* Rdv a la grange au 450 village de Lauconie, 19150 Cornil
* Pour avoir le texto d'info, contactez-les au 06 81 41 18 66

* Pas de carte bleue sur place

> L'atelier vocal
Retour le lundi 14 septembre !

Marie-Laure Fraysse vous propose de retrouver et découvrir, a travers des
exercices vocaux ludiques, votre voix et le plaisir de chanter. Il n'est pas
nécessaire de chanter juste ni d'avoir une belle voix, mais juste I'envie, le
besoin, le plaisir !

* Prix : 45 euros par trimestre
* Pour des renseignements et s'inscrire vous pouvez contacter Marie-Laure Fraysse
au 06 16 29 66 99

> Les Lundis Créa
Retour en septembre !


https://www.facebook.com/profile.php?id=61566148178770
https://www.lebattementdailesetco.org/la-ferme-commune/
https://www.facebook.com/Gaecdespresverts
tel:06%2088%2072%2065%2063
https://www.lebattementdailesetco.org/graines-de-malice/
tel:06%2019%2077%2036%2011
tel:06%2019%2077%2036%2011
https://www.lebattementdailesetco.org/fleur-de-carotte/
tel:06%2081%2041%2018%2066
https://marie-laure-fraysse.jimdofree.com/
tel:06%2016%2029%2066%2099

Un temps pour avancer sur ses projets créatifs, seul-e ou a plusieurs, papoter,
échanger... crochet, macramé, tissage, dessin, peinture, linogravure... Tout est
possible !

* Infos et inscription a Noémie au 06 77 35 17 48 (par SMS)
* Prix libre

> Les chantier au jardin
1 fois par mois de 9h a 12h + repas offert

Céline (Fleur de carotte : maraichage) vous accueille une fois par mois pour un
chantier collectif au jardin ! Les mardis 21 juillet et 18 aodt (inscription au 07
83 04 38 07).

Atelier / avec Nicolas Mathout (Fascia

en_mouvement)

"Ayurvedic Yoga Massage”
Le samedi 18 juillet de 9h30 a 17h30

Cet atelier d'Ayurvedic Yoga Massage est animé par Nicolas qui vous propose
de découvrir cette méthode de fagon ludique et surtout a la fin de cette journée,
vous pourrez donner un massage d’environ 50 minutes a vos proches. &

Thémes spécifiques :

Libérer le bas du dos et assouplir les épaules en plus du reste du
contenu car,

Nous apprendrons a masser le dos , les jambes, la nuque et le
visage.

Bonus : massages des mains et des oreilles &

La partie massage avec les pieds aura sa place dans le
déroulement de cette journée pour masser les jambes

La notion d’étirement / mise en tension fait partie intégrante
de cette méthode =

La thématique des fascias est trés souvent abordée du fait de
son cursus en Fasciathérapie


https://www.fasciaenmouvement.com/
https://www.fasciaenmouvement.com/

4 Venez découvrir les bienfaits d’'une méthode consacrée aux
troubles du systéme locomoteur.

{74 Alliance entre massage et étirements, cette méthode fait ses
preuves sur la bonne santé du public qui bénéficie de séances
réguliéres.

4 Un trés bon entretien.

Rien de tel pour passer une journée de détente absolue.
&8 Places limitées a 16 participant-es
© De 9h30 & 17h30

EB Sur donation €
€. Infos et réservations au 07 83 73 73 98

Journée de constellations familiales

Le samedi 25 juillet de 9h a 17h

Journée animée par Eva Daumas-Tschopp.

5 places pour recevoir sa constellation et représenter et 5 places pour
représenter seulement.

Réservation au 06 08 18 07 89 ou a lavoiedeslouves@gmail.com.



mailto:lavoiedeslouves@gmail.com

-+¥¥ PACIFIER ET LIBERER > Wy 4= POURINTEGRER Wi

Les noeuds relationnels T ; Les trésors derriére
Les conflits " _ les blessures

Les répétitions ‘ La juste place
Les blocages : . Le juste positionnement

Y Les lignées familiales st 4 Son propre chemin  [Eu.
Les héritages o | Toutes les parts de soi § btk

Les loyautés S5, : :T'
| i \

.{/’J ’ \

Samedi 25 juillet 09h-17h
Cornil (19)

Représentant(e) ( 5 places) : Don libre

Consteller un sujet pour soi ( 5 places) : 80 €/pers §

INSCRIPTIONS et INFOS: 06 08 18 07 89

lavoiedeslouves@gmail.com

Eva Daumas-Tschopp

Facilitatrice certifiée en constellations familiales et systémiques

Les chantiers collectifs
et coups de main

> Chantier de construction de la maison Earthship



Sylvain souhaite finir la fagade cet été ! N'hésitez pas a les contacter
directement si vous étes intéressé-es par le travail du bois ! Si ¢a vous botte
vous pouvez contacter Sylvain, menuisier et architecte HMONP de L'Archibus
au 06 65 50 08 98.

> Chantiers participatifs sur une maison ossature bois cet été !

- Chantier isolation botte de paille du 8 au 23 ao(t.

- Chantier enduit extérieur hot mix : chaux vive/sable/argile pas cher et costaud
du 24 ao(t au 6 septembre.

Si ¢a vous dit vous pouvez contacter Paolo au 06 78 82 77 35.

> Le ménage du batiment tous les vendredis

Qui dit vendredi dit ménage sur la colline ! Les locations pointent le bout de leur
nez ! Aspi, éponge, savon noir, toute la panoplie au rendez-vous ! Possibilité de
faire un ménage en musique bien sar ! Si ¢ga vous intéresse vous pouvez nous
contacter par mail a info@|ebattementdailes.org.

Et il se passe quoi ailleurs ?

> L'artiste Lucile Leloup en résidence a lI'association Merveilleux
prétexte montre ses travaux dans une exposition "Raconter les communs - La
cerbe, le puits et le pra" du 9 au 26 juillet au Cloitre de la Cathédrale de Tulle.

> L'association On Bel Y Faire organise des événements cet été a
Albussac, buvette et restauration sur réservation. Programmation a découvrir
ici. Informations et réservations au 06 31 51 08 02

> Le 8 aoit a Cornil c'est la Nuit des étoiles, organisée par le Foyer des
jeunes de Cornil et I'association Interferrances. Plus d'infos ici.

> La Guinguette de Lilette revient cet été ! Concerts, spectacles.. a retrouver

du 23 juillet au 6 aolt a Teyssoniere, Marcillac-la-Croisille ! Le programme par |a
!

> Le Festival des arts de rue d'Uzerche les 15 et 16 aolt ! Plus d'infos via
leur site. Le festival a besoin de soutien, par ici !


https://www.facebook.com/L.Archibus
https://preview.mailerlite.io/preview/1135902/emails/06%2065%2050%2008%2098
mailto:info@lebattementdailes.org
https://www.merveilleuxpretexte.com/
https://www.merveilleuxpretexte.com/
http://www.lebattementdailesetco.org/wp-content/uploads/2026/06/j9ryulak.jpg
http://www.lebattementdailesetco.org/wp-content/uploads/2026/06/FLYER-NUMERIQUE.pdf
http://www.lebattementdailesetco.org/wp-content/uploads/2026/06/prog-lilette.jpg
https://uzerchefestival.wixsite.com/uzerche-arts-de-rue/festival-2016?fbclid=IwY2xjawSwgVpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBBTUloODhBYnliZ2UzNXpGc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHg4lwV8pkaSkfu2qNNZs4QAOR8ecMjt_C0bt34bl5cscWLrSfgOjIrqmN8QS_aem_fYC5t2-5e1mPSBIHcftmbA
https://don-express.proarti.fr/festival-des-arts-de-rue-uzerche-2026-0?fbclid=IwY2xjawSwgbBleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETBBTUloODhBYnliZ2UzNXpGc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHtkx467DEQBy-xUUKtJJdHOxkBTYokdaP1_q8tA0SzQGc4-vgSub5gzCNVh3_aem_g7u8_WLKedhQ7KtHOVIUxA

Envie de soutenir le Battement d'ailes ?

> Vous pouvez nous adhérer a prix libre a I'association ici sur notre site
internet !

> Vous pouvez aussi venir bénévoler, pour des ménages tous les
vendredis, pour des évéenements, pour tenir la buvette les mardi soir.. si ¢a
vous dit contactez-nous a info@lebattementdailes.org !

Merci et a bientot sur la colline !
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Le Battement d'ailes
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Vous avez regu ce mail car vous étes inscrit-e a notre newsletter.

Se
désinscrire
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